
N'hésitez pas à nous contacter pour toutes demandes particulières.

Les formations proposées par Aux Goûts du Jour peuvent être financées par les fonds

de formation. Aux Goûts du Jour possède un numéro d’enregistrement d’activité de

formation.

Tarifs : sur devis.

Formation :
Organiser et 
animer un atelier 
cuisine 
« Accommoder les 
restes »

Aux goûts du jour propose une formation pour acquérir les bases permettant
l’organisation et l’animation d’un atelier de cuisine des restes.

les objectifs :

- Replacer le problème du gaspillage alimentaire dans un contexte global.

- Développer ses connaissances sur les quantités gaspillées et la raison de ce

gaspillage.

- Maîtriser les aspects logistiques et techniques pour l’organisation d’un atelier cuisine

«««« AccommoderAccommoderAccommoderAccommoder lesleslesles restesrestesrestesrestes »»»».

- Maîtriser les règles d’hygiène et de sécurité pour l’organisation d’un atelier cuisine

«««« AccommoderAccommoderAccommoderAccommoder lesleslesles restesrestesrestesrestes »»»».

- Apprendre des recettes simples et équilibrées pouvant être utilisées dans un atelier

cuisine «««« AccommoderAccommoderAccommoderAccommoder lesleslesles restesrestesrestesrestes »»»».

Public cible : Bénévoles et salariés travaillant en lien avec les structures d’aide
alimentaire, chargés de prévention déchets, animateurs de centres socio-culturels, etc..

Déroulement de la journée :

- Appropriation des messages clés et développement des connaissances sur le

gaspillage alimentaire : chiffreschiffreschiffreschiffres etetetet répartitionrépartitionrépartitionrépartition dudududu gaspillagegaspillagegaspillagegaspillage alimentaire,alimentaire,alimentaire,alimentaire, enjeuxenjeuxenjeuxenjeux etetetet

impactsimpactsimpactsimpacts dudududu gaspillage,gaspillage,gaspillage,gaspillage, solutionssolutionssolutionssolutions....

- Les techniques de communication du formateur et typologie des publics.

- Les conditions techniques et logistiques d’organisation d’un atelier cuisine
« Accommoder les restes ».

- Les règles d’hygiène et de sécurité pour l’organisation d’un atelier cuisine
« Accommoder les restes ».

- Les documents à concevoir pour communiquer autour de l’animation d’un atelier
cuisine « Accommoder les restes ».

- Participation à un atelier cuisine « Accommoder les restes » : réalisationréalisationréalisationréalisation dededede 3333

recettesrecettesrecettesrecettes....

- Bilan et évaluation.

- Formation -
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